
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わんにゃん広場 
 

№1１３ 
令和６年６月 14日 

（一財）滋賀県動物保護管理協会 

滋賀県湖南市岩根 136-98 

☎0748-75-6522 

🐾表紙 譲渡候補犬・猫の紹介 

今号の内容 

🐾犬猫に塩はやったらアカン⁈の真実 

※譲渡候補犬・猫はすでに譲渡されている場合があります。詳細は協会ホームページでご確認下さい。 

今号に掲載していない譲渡候補犬・猫の情報もご覧いただくことができます。 

🐾うちの子自慢！お便りの紹介 

🐾映える！犬猫の写真の撮り方 

うちの子自慢！お便りの紹介 
センターから新しい家族の一員として迎えて下さった飼い主さんからのお便りを紹介します。 

【あなたの猫の好きなこと】 
ごはん、ちゅーるを食べること 

ひなたぼっこ 

おいかけっこ 

譲渡候補犬・猫 

【飼ってみて良かったこと・困っていること など】 
センターから２匹、わんにゃん掲示板のつながりで１匹来て

くれました。すごくにぎやかになり癒される日々…。幼児２

人がいますが、お世話することで一気にお兄さん、お姉さ

んになりました。が、落ち込んでいる時は猫がなぜか側に

きて励ましてもらっています。（笑）猫３姉妹と子供たちが

共に成長していく姿を見ることができ、飼ってよかったと

思うのとこれからが楽しみです。 

【動物保護管理センターへ ひと言メッセージ】 
目薬をするためにゲージから出ていて「抱っこしてみますか？」と女性スタッフさんから言われ抱っ

こしてから我が家に３匹の猫ちゃんがいます。ご縁を作ってくれてありがとうございました。また、

弱っていた子猫を保護し治療、お世話を懸命にしてくれたおかげでこの子に会えました。感謝して

います。 

【あなたの犬の好きなこと】 
お兄ちゃんのひざのうえにのってのんびり甘えること。 

おもちゃで引っぱり合いをして遊ぶこと。 

【飼ってみて良かったこと・困っていること など】 
初めて会った時は全くなついてくれず、 

皮膚炎も心配しましたが、すぐに慣れ 

てくれて、今では毛もフサフサになり 

ました。 

一緒に暮らしてから家族みんなが 

楽しく、癒されています。 

皮膚炎についてはこれからも治療 

が必要ですが、しっかりケアして第 

二の犬生を少しでも長く幸せに一 

緒に過ごしていきたいです。 

 

【動物保護管理センターへ ひと言メッセージ】 
素敵なご縁を繋いでくださり ありがとうございます。 

🐶２０２３年１１月譲渡🐶 

🐈２０２４年２月譲渡🐈 

🐾イベントのお知らせ  

写真 たきち みさと氏 

～新しい家族との出会いを待っている犬・猫たちです～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

犬猫に塩はやったらアカン⁈の真実 キャットクリニック～犬も診ます～ 

獣医師 小宮みぎわ  

 

 

令和６年６月２３日（日）滋賀県動物保護管理センターで「vol.11命をつな 

ぐジャズコンサート」が開催されます。 

１頭でも多くの犬や猫が新しい家庭に迎え入れられるようにとの思いを 

のせて、著名なジャズミュージシャンが素敵な演奏を披露してくださいます。 

また、本誌のインタビューでもご協力いただいた、たきちみさとさんの写真 

展・保護猫の譲渡会も同時開催されます。 

入場は無料・雨天決行です。皆様のご来場お待ちしております。 

フォトグラファーにインタビュー 

vol.11♬命をつなぐジャズコンサート♫ Jazz for Dog&Cat charity concert 

同時開催 すべての犬・猫の幸せを願い活動する写真家 たきちみさと写真展  

 最近、犬猫の健康に対する意識が高まり、手作りごはんにされる方も増えていて良いことだなぁと思っており

ます。 

ですが、気になるのが犬猫には塩をやったらアカンという都市伝説。人間にも犬猫にも、他の動物にとっても、

塩はなくてはならないものです。そう説明しても、ご自身の作った犬猫用ごはんに入れる塩を、まるで毒を入れ

るかのように怖がる方がおられます。塩分が欠乏した結果、驚くような病気になってしまうこともあります。人

間でも、塩を怖がりすぎて摂らずに脱水になり、救急搬送される高齢者が後を絶たないそうです。以下、「塩は

必要」という説得に使う「事実」についてご紹介いたします。 

 

 「敵に塩を送る」という言葉は、戦国時代の逸話が元になっています。甲斐（現在の山梨県）の戦国大名であ

る武田信玄の領地は内陸部で海がなく、したがって当時は塩が手に入りにくく大変貴重なものでした。（昔、

日本では海水を濃縮させて塩を得ていました。）一方の仇敵である上杉謙信 

は越後国（現在の新潟県）の戦国大名で、それぞれ「甲斐の虎(武田信玄)」「越 

後の龍(上杉謙信)」と呼ばれて恐れられていました。その上杉謙信が、武田信 

玄に塩を送ったというお話です。 

塩分を摂らないと、血圧が上がらないので、力が入らなくなります。低血圧の人 

は朝起きにくく、起きても体がだるいという症状を訴えます。極端になると、 

立ち上がることもできなくなりますので、これでは戦争どころではありません。 

仇敵に塩を送るという行動は、上杉謙信がいかに義を重んじる武将であったか 

がわかりますね。 

                         家畜の牛さん達のおうちには、塩の塊がいつも置いてあり、みんな 

でベロベロ舐めています。 

この塊に食塩は1kg中に966g含まれているので、ほぼ食塩です。 

この固形塩が近くにない場合、牛達は床（一般的にコンクリートなどで 

出来ています）や鉄柵を舐めて塩分を摂ろうとします。 

熱帯雨林にいるオラウータンは生涯木の上で過ごしますが、ときに 

地面に降りてきて、土を食べます。オラウータンの主食はドリアンと言

う果物ですが、ドリアンにはナトリウムがあまり入っていません。ですから、どうしても塩が不足気味になるの

で、自ら塩を摂るための工夫をしているのです。 

彼らは栄養学なんて学んでいませんが、本能がそうさせるのですね。逆に人間は Google 先生に塩を控え

よう！と言われて病気になるなんて…！情けない現実です。 

  ちなみに、市販のドライフードにどれぐらい塩が入っているかを計算してみましたが、100ｇあたりに入って

いる塩は、味噌汁一杯分くらいでした。ですので、手作りされている方は、そんな感じで塩分を入れたら良いの

ではと思います。お魚を丸ごと与えるときは、魚の中にすでにいい具合の塩が入っているので、そんなに塩を

入れなくても良いかも知れません。鶏肉や豚肉、牛肉などを与えるときは、それらは血抜きをしてあるので塩

分が不足気味ですので、塩を足しましょう。そうです！血液の中にはいろいろな種類のミネラルがたくさん入

っているのです。だから血液は栄養学的に大切なものです。ドラキュラが血を欲していたのは…ミネラル不足

だったのでしょうか？ 

武田信玄ゆかりの恵林寺を訪 

れたときに受付にいた猫 

岩
塩
を
な
め
る
牛
舎
の
牛 

岩塩 

すべての犬・猫の幸せを願い活動する写真家で、いつもセンターの譲渡犬・猫の撮影にご協力いただいてい

る、たきちみさとさんにペットの写真を撮影する時のコツや意識していることなどをインタビューしました。 

Q１ ペットの写真を撮影している時に心掛けていることはありますか？ 

Q2お出かけ先などで、景色をバックにペットを撮影する時に上手く 

撮影するコツはありますか？ 

Q3猫を撮影するときのコツはありますか？ 

私がペットを撮影する時にいつも心掛けていることは、無理に静止させて撮る

よりも、その子の自然な姿や表情を撮ることです。 

同じ目線の高さで撮ることも大切にしています。 

ペットが主役になると思うのでピントは背景よりもペットに合わせることにな

ると思います。ペットの全身を撮ることを意識するよりも、部分的に映ってい

ない部分があっても、バランスを意識した方がいいと思います。 

猫は動いている物を集中して見ていることが多

いので、猫が興味を示す物を使うと目線をこち

ら側に向けた写真が撮りやすいと思いますが、

私個人としては、猫が毛づくろいしているところ

など猫らしい仕草をしているところを撮るのが

好きです。 

Q４ こんな撮影の仕方もチャレンジしてみては？的な撮り方はありますか？ 

耳や瞳など体の一部分に思い切ってフォーカスするのも面白いと思います。 

ちなみに私はペットのお尻をよく撮ります（笑）。 

Q５ ズバリ！ペットが映える撮り方は？ 

少し逆光よりで撮ると、光で毛や瞳が輝いて見える撮り方ができます。 

あと、写真は余白が大事！ 

📸 映える！犬・猫の写真の撮り方 

最後に たきちさんから 

ペットの写真を撮り終えたら、ペットに「ありがとう」「いい子」で感謝をつたえましょう！ 

そうすると、次も付き合ってくれるはず！ 

2023ジャズコンサートの様子 

猫用おもちゃに集中して撮影 

同じ目線の高さで撮ることも大切！ 

耳、瞳、おしりなどにフォーカ

スして撮るのも面白い！ 

たきちさんインスタグラム 

私たちのような陸生動物の祖先は、海から陸に上がるときに、海の環境を体内に封じ込めました。それが細胞

の周りにある組織液や血管の中にあるのです。体内の海の環境維持するためには、塩を取らねばなりません。 

 


